
मे केो  याा चिचाप कोो  
खो रहेा हंा?
 अपनेे अन्या स्वाास्थ्या देखभााल 
विवाकोल्पं कोा अन्वेाषण कोरं

    
  

1. आप याहा पताा लगानेे केो ए मे केोड याा CHIP केो ए 
र सेी आवेादने कोर सीकोता ेहंा किको क्याा आप अभाी भाी  
याोग्या हंा। 

	n सभीी रााज्योंं मंें, मेें केेड औरा CHIP कुेछ केमें आयों वाालेे लेोगोंं, परिरावाारां  
औरा बच्चोंं, गोंभीभवातीी में लेाओं,ं बजुुगुोंं औरा विवाकेलेागंों लेोगोंं केो स्वाास्थ्यों 
केवारेाजु प्रदाान केराती ेहंैं। योंदिदा आपकेी आयों केा स्तीरा योंा चिचोंकिकेत्सा आवाश्योंकेतीाएंं 
बदालेतीी हंैं, तीो आप अपने रााज्यों मंें मेें केेड योंा CHIP केे लिलेएं अहैंभतीा प्राप्ती 
केरा सकेती ेहंैं।

	n आप किकेसी भीी समेंयों आवेादान केरा सकेती ेहंैं, औरा आप किकेतीनी बारा आवेादान 
केरा सकेती ेहंैं इसकेी केोई सीमेंा नहैंंं हैैं।

	n केेड योंा CHIP केे एं रा से आवेादान केराने केे लिलेएं, Medicaid.gov/
about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu परा 
जुाएंं औरा अगोंलेे चोंराणोंं केे लिलेएं अपना रााज्यों खोोजंु।

2. आप Health Insurance Marketplace® केो माध्याम  
सेी कोम लागता वााली, गुणवात्ताापूणण स्वाास्थ्या कोवारेजा प्रााप्ता 
कोरनेे मं सीक्षेम हाो सीकोता ेहंा।

	n अ केांश लेोगों विवात्तीीयों सहैंायोंतीा केे साथ प्रतिती मेंाहैं $10 योंा उससे केमें केी 
योंोजुना पा सकेती ेहंैं।

	n सभीी योंोजुनाओं ंमंें डॉक्टरा केे दाौरेा, नुस्खेो वाालें दावााएंं, आपातीकेालेंन देाखोभीाले, 
मेंानलिसके स्वाास्थ्यों औरा बहुैंती कुेछ शालिमेंले हंैं।

	n स्वाास्थ्यों योंोजुना खोोजुने औरा नामेंांकेन केराने केे लिलेएं HealthCare.gov परा 
जुाएंं, योंा मेंाकेके टप्लेेस केॉले सटंरा केो 1-800-318-2596 परा केॉले केरंा। TTY 
उपयोंोगोंकेतीाभ 1-855-889-4325 परा केॉले केरा सकेतेी हंैं।

योंदिदा आप 31 मेंाचोंभ, 2023 औरा 30 नवांबरा, 2024 केे बीचों मेें केेड योंा 
CHIP खोो देाती ेहंैं, तीो आप HealthCare.gov परा योंा मेंाकेके टप्लेेस केॉले 
सटंरा परा केॉले केराकेे केभीी भीी आवेादान केरा सकेती ेहंैं। उसकेे बादा आपकेे पास 
योंोजुना चोंुनने केे लिलेएं 60 दिदान हैंंगेों।

	n योंहैं पतीा लेगोंाने केे लिलेएं एंके नयोंा योंा अपडटे किकेयोंा गोंयोंा Marketplace 
एंप्लिप्लेकेेशन सबलिमेंट केरंा किके क्योंा आप (योंा आपकेे घरा केा केोई अन्यों व्योंप्लिक्ती) 
Marketplace योंोजुना मंें नामेंाकंेन केराने औरा लेागोंतीं केे सबंधं मंें सहैंायोंतीा 
प्राप्ती केराने केे योंोग्यों हंैं योंा नहैंंं।

3.   आप देर सेी नेामांकोने दंड कोा भाुगतााने किकोए बिबेनेा मे केोयार केो 
ए सीाइने अप कोरनेे मं सीक्षेम हाो सीकोता ेहंा।

	n योंदिदा आप अब मेें केेयोंरा केे लिलेएं अहैंभतीा प्राप्ती केराती ेहंैं, लेेकिकेन जुब आप 
पहैंलें बारा पात्र हैंो गोंएं तीो इसकेे लिलेएं साइन अप नहैंंं किकेयोंा, तीो आपकेे पास 
सामेंान्यों दंाड केा भीुगोंतीान किकेएं बिबना साइन अप केराने केे लिलेएं सीलिमेंती समेंयों 
(प्लिजुसे “विवाशषे नामेंांकेन अवा ” केहैंा जुातीा हैैं) हैैं।

	n आपकेी विवाशषे नामेंांकेन अवा  उस दिदान से शुरू हैंोतीी हैैं जुब आपकेा रााज्यों 
आपकेो सूचिचोंती केरातीा हैैं किके आपकेा मेें केेड केवारेाजु समेंाप्ती हैंो राहैंा हैैं, औरा 
आपकेे मेें केेड केवारेाजु समेंाप्ती हैंोने केे 6 मेंहैंंने बादा तीके जुारां राहैंतीा हैैं।

	n इस विवाशषे नामेंांकेन अवा  केे दाौराान मेें केेयोंरा केे लिलेएं साइन अप केराने केे 
लिलेएं CMS-10797 form भीरंा औरा इसे आपकेे Social Security office मंें 
मेेंले योंा फ़ैैक्स केरंा। आप 1-800-772-1213 परा सामेंाप्लिजुके सुराक्षाा केो भीी केॉले 
केरा सकेती ेहंैं। TTY उपयोंोगोंकेतीाभ 1-800-325-0778 परा केॉले केरा सकेतेी हंैं।

	n मेें केेयोंरा केे बारेा मंें अ के जुानकेारां केे लिलेएं, Medicare.gov परा जुाएंं 
योंा 1-800-मेेंडिडकेेयोंरा (1-800-633-4227) परा केॉले केरंा। TTY उपयोंोगोंकेतीाभ 
1-877-486-2048 परा केॉले केरा सकेतेी हंैं।

4. आप अपनेी कंोपनेी द्वाारा प्रादाने किकोए जाानेे वााले किकोसीी भाी 
स्वाास्थ्या देखभााल विवाकोल्प केो बेारे मं अपनेे निनेयाोक्ताा सेी बेाता 
कोर सीकोता ेहंा

	n आपकेी कंेपनी केे मेंानवा संसाधन केमेंभचोंारिरायोंं केो प्रीलिमेंयोंमें राालिश औरा योंोजुना 
लेाभीं स ती उपलेब्ध स्वाास्थ्यों केवारेाजु विवाकेल्पं केे बारेा मंें जुानकेारां साझाा 
केरानी चोंा एं। 

	n केेड योंा CHIP खोोना एंके “क्वाालेंफााइंगों लेाइफा इवंाट” हैैं, प्लिजुसकेा अथभ हैैं 
किके आप ओंपन नामेंांकेन केे बाहैंरा एंके तिनयोंोक्तीा योंोजुना मंें नामेंांकेन केरा 
सकेती ेहंैं।

क्याा आपकोो और मदद चाा ए? 
अपनेे क्षेेत्र मं किकोसीी सेी सीहाायाताा प्रााप्ता कोरनेे केो ए  

LocalHelp.HealthCare.gov पर जााएँ।
याहा सेीवाा मुफ़्ता हैा और आपकेो स्वाास्थ्या देखभााल विवाकोल्पं कोो  
बेेहातार ढंंग सेी सीमझनेे मं आपकोी सीहाायाताा कोर सीकोताी हैा।
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